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Este projeto surge a partir da proposta de viagem do Grupo Gratidão – 

grupo terapêutico acompanhado pelo NAAB – Núcleo de Apoio à Atenção Básica. 

Neste, serão abordados os objetivos da realização desta viagem, o público alvo, o 

roteiro que será seguido, as datas e horários a se realizar, além da equipe que 

acompanhará o grupo neste momento. 

 

 Público alvo:  

 

 Usuários e pacientes que participam do Grupo Gratidão de Saúde Mental, 

e demais usuários do NAAB deste município. 

 

 

Objetivo geral: 

 

A presente proposta de viagem tem como principal objetivo proporcionar 

aos usuários e pacientes do NAAB conhecimento, motivação, lazer e bem estar, 

através da visita a cidade de Entre-Ijuís/Rs e ao parque aquático Parque das 

Fontes deste mesmo município. 

 

Objetivos específicos: 

 Proporcionar aos pacientes e usuários do NAAB um momento de lazer e 

diversão, através de viagem para conhecer outra cidade. 

 Oferecer um momento diferenciado e também terapêutico, por meio da 

descontração e troca de experiência entre os usuários do NAAB, que possuem 

algum sofrimento psíquico. Além disso, proporcionar um encerramento das 

atividades do grupo deste ano. 

  

 Data e horário da viagem: 

 

 Saída: 14/12/2022 – 06:00hs. 

 Chegada:14/12/2022 – 20:00hs. 

 



  

  

Roteiro: 

 

Saída de Nova Ramada/RS partindo para a cidade de Entre-Ijuís/RS 

Chegada ao Parque Aquático Parque das Fontes 

Retorno da cidade de Entre-Ijuís/RS para Nova Ramada/RS. 

 

Avaliação: 

 

A avaliação da viagem realizada será feita através de encontros, rodas de 

conversa, fotografias e coletas de opiniões/ socialização a respeito da experiência 

vivenciada. 

 

Equipe que acompanhará o grupo durante viagem: 

Psicóloga: Laíssa Koller Höring; 

Oficineira: Carlize Prauchner Jope. 

 

  

 



  

  

 

 

JUSTIFICATIVA PARA A CONTRATAÇÃO DE UM ÔNIBUS PARA A VIAGEM 

DE LAZER E CULTURA AO GRUPO DE SAÚDE MENTAL 

 

Solicitamos um ônibus com capacidade para 44 passageiros, para uma 

viagem no dia 14 de dezembro do presente ano, com destino a Entre-Ijuís/RS, 

Parque Aquático Parque das Fontes. Com saída prevista para às 06:00 horas da 

manhã de Barro Preto (Posto de Combustível), passando pelo Centro 

Administrativo (Posto de Saúde), por Pinhal (Antigo Posto de Combustível), por 

Assis Brasil (Pórtico), seguindo para o destino final. Retorno previsto para o 

mesmo dia às 20:00 horas. Solicitamos ainda a possibilidade de não ocorrer a 

troca de ônibus no decorrer da viagem. 

O objetivo dessa viagem é de proporcionar lazer e diversão, novos 

conhecimentos e aprendizados aos participantes, já que os usuários são 

integrantes do grupo de Saúde Mental, composto por pacientes oncológicos, ex-

alcoolistas, portadores de depressão e pessoas em sofrimento mental.  Pessoas 

que devido as suas enfermidades, tanto físicas como psíquicas precisam de 

momentos de descontração, pois na maioria das vezes, estão isolados do 

convívio social, o que pode prejudicar o transcurso do tratamento. Pensando em 

uma viagem acessível a todos os usuários, este destino foi escolhido pela 

questão da proximidade geográfica, para que todos possam aproveitar o dia para 

si de uma forma terapêutica e relaxante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

JUSTIFICATIVA PARA INVESTIMENTO COM PROFISSIONAIS QUE 

ACOMPANHARÃO O GRUPO EM VIAGEM 

 

Visando o bem estar do grupo durante a viagem realizada, serão 

necessários dois profissionais do Núcleo de Apoio à Atenção Básica (NAAB), para 

acompanhar os usuários neste momento de lazer, diversão e para conhecer 

novos roteiros, ampliando seus conhecimentos. Os profissionais que 

acompanharão o grupo serão os mesmos que trabalham quinzenalmente com o 

grupo, visto estes já possuírem vínculo com os usuários. 


