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PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA RAMADA - RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E ASSISTENCIA SOCIAL DE NOVA RAMADA
NUCLEO DE APOIO A ATENGCAO BASICA - NAAB

PROJETO DE VIAGEM
GRUPO TERAPEUTICO NAAB - GRATIDAO
MARCELINO RAMOS - SC

NOVA RAMADA
MAIO/2022
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Este projeto surge a partir da proposta de viagem do Grupo Gratidao — grupo
terapéutico acompanhado pelo NAAB — Nucleo de Apoio a Atengao Basica. Neste,
serdo abordados os objetivos da realizagdo desta viagem, o publico alvo, o roteiro

que sera seguido, as datas e horarios a se realizar, além da equipe que
acompanhara o grupo neste momento.

Publico alvo:

Usuarios e pacientes que participam do Grupo Gratiddo de Saude Mental, e
demais usuarios do NAAB deste municipio.

Objetivo geral:

A presente proposta de viagem tem como principal objetivo proporcionar aos
usuarios e pacientes do NAAB conhecimento, motivagéo, lazer e bem estar, através

da visita a cidade de Marcelino Ramos e ao parque de aguas termais deste mesmo
municipio.

Objetivos especificos:

Proporcionar aos pacientes e usuarios do NAAB um momento de lazer e
diversao, através de viagem para conhecer outra cidade.

Contribuir para uma melhor qualidade de vida, por meio de passeio em
aguas termais que proporcionam auxilio em diversas enfermidades fisicas.

Oferecer um momento diferenciado e também terapéutico, por meio da
descontragdo e troca de experiéncia entre os usuarios do NAAB, que possuem
algum sofrimento psiquico.

Data e horario da viagem:

Saida: 09/11/2022 — 06:00hs.
Chegada:11/11/2022 — 00:00hs.
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Roteiro:

Saida de Nova Ramada/RS partindo para a cidade de Marcelino Ramos no
estado de Santa Catarina.

Passeio na Estagéo Ferroviaria de Marcelino Ramos.
Passeio Santuario Nossa Senhora da Salette.
Passeio Parque Natural Municipal Mata do Rio Uruguai Teixeira Soares.

Retorno da cidade de Marcelino Ramos no estado de Santa Catarina para
Nova Ramada/RS.

Avaliagao:

A avaliagéo da viagem realizada sera feita através de encontros, rodas de
conversa, fotografias e coletas de opinides/ socializagéo a respeito da experiéncia
vivenciada.

Equipe que acompanhara o grupo durante viagem:
Psicologa: Laissa Koller Horing;

Oficineira: Carlize Prauchner Jope.
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JUSTIFICATIVA PARA A CONTRATAGCAO DE UM ONIBUS PARA A VIAGEM
DE LAZER E CULTURA AO GRUPO DE SAUDE MENTAL

Solicitamos um 6nibus com capacidade para 44 passageiros, para uma
viagem no dia 09 de novembro do presente ano, com destino a Marcelino
Ramos/SC, Thermas Classic Hotel. Com saida prevista para as 06:00 horas da
manha de Barro Preto (Posto de Combustivel), passando pelo Centro
Administrativo (Posto de Saude), por Pinhal (Antigo Posto de Combustivel), por
Assis Brasil (Pértico), seguindo para o destino final — Thermas Classic Hotel na
cidade de Marcelino Ramos/SC. Retorno previsto para o dia 11 de novembro de
2022 as 00:00 horas. Salienta-se que no roteiro encontram-se os passeios na
Estagdo Ferroviaria de Marcelino Ramos, no Santuario Nossa Senhora da Salette
e no Parque Natural Municipal Mata do Rio Uruguai Teixeira Soares, se assim for
interesse do grupo. Solicitamos ainda a possibilidade de ndo ocorrer a troca de
énibus no decorrer da viagem.

O objetivo dessa viagem € de proporcionar lazer e diversdo novos
conhecimentos e aprendizados aos participantes, j& que os usudrios s&o
integrantes do grupo de Saude Mental, composto por pacientes oncolégicos, ex-
alcoolistas, portadores de depressédo e pessoas em sofrimento mental. Pessoas
que devido as suas enfermidades, tanto fisicas como psiquicas precisam de
momentos de descontragdo, pois na maioria das vezes, estdo isolados do convivio
social, o que pode prejudicar o transcurso do tratamento. Pensando em uma
viagem acessivel a todos os usuarios, este destino foi escolhido pela questdo da
proximidade geografica, para que todos possam aproveitar o dia para si de uma
forma terapéutica e relaxante.



«PAag

s

JUSTIFICATIVA PARA INVESTIMENTO COM PROFISSIONAIS QUE
ACOMPANHARAO O GRUPO EM VIAGEM

Visando o bem estar do grupo durante a viagem realizada, serdo
necessarios dois profissionais do Nucleo de Apoio a Atengéo Basica (NAAB), para
acompanhar os usuarios neste momento de lazer, diversdo e para conhecer novos
roteiros, ampliando seus conhecimentos. Os profissionais que acompanhario o
grupo seréo os mesmos que trabalham quinzenalmente com o grupo, visto estes ja
possuirem vinculo com os usuarios.

Despesa de cada cada profissional durante a viagem (a serem pagos através
de recurso do NAAB):

Psicologa Laissa Koller Héring: 1 diaria no Thermas Classic Hotel =
R$180,00; 1 almogo ndo incluso na diaria do hotel = R$30,00; 2 entradas no Parque
Thermal de Marcelino Ramos = R$50,00. Valor total: R$260,00.

Oficineira Carlize Prauchner Jope: 1 diaria no Thermas Classic Hotel =
R$180,00; 1 almogo ndo incluso na diaria do hotel = R$30,00 ; 2 entradas no Parque
Thermal de Marcelino Ramos = R$50,00. Valor total- R$260,00.



